PATVIRTINTA

Druskininky savivaldybeés Vie€itiny
progimnazijos direktoriaus

2026 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V1-8

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIEéIUNU PROGIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO
UGDYMO SKYRIAUS ,,LINELIS“ PROJEKTO ,,AUGU SVEIKAS IR STIPRUS*
NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky savivaldybés Viecitiny progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus
,Linelis™ (toliau — Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius) projekto ,,Augu sveikas ir stiprus®
(toliau — Projektas) nuostatai nustato Projekto tikslus, uzdavinius, dalyvius ir organizavimo tvarka.

2. Projektas skirtas Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus bendruomenés
sveikatinimo gerinimui.

3. Projekta organizuoja Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ikimokyklinio
ugdymo mokytojos Jolita Miliauské, Daiva Tiské ir Eglé Miknyté-Gintviliené.

II SKYRIUS
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Tikslas: ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jprocius, stiprinti
fizing ir emocing sveikata, skatinti vaiky, jy tévy (globéju, riipintojy) (toliau — tévai) ir pedagogy
bendradarbiavima bei aktyvy jsitraukima j sveikatinimo veiklas.

5. Uzdaviniai:

5.1. skatinti vaiky fizinj aktyvuma, organizuojant bendras vaiky ir jy tévy veiklas;

5.2. formuoti vaiky supratima apie sveika mityba, ugdant praktinius jgtidZius per veiklas
grupese;

5.3. stiprinti vaiky emocing sveikata ir gerg savijauta, pasitelkiant atsipalaidavimo,
samoningo kvépavimo ir emocijy pazinimo veiklas;

5.4. jtraukti tévus | ugdymo procesa, sudarant galimybes jiems dalintis patirtimi ir vesti
sveikatinimo bei fizinio aktyvumo veiklas vaikams;

5.5. didinti tévy samoningumg apie vaiky emocing sveikata, organizuojant paskaitg ir
skatinant pozityvy tévy ir vaiky tarpusavio rysj;

5.6. ugdyti vaiky socialinius jgtidzius, bendruomeniskuma ir atsakomybe, dalyvaujant
bendrose projekto veiklose;

5.7. skatinti vaiky motyvacija riipintis savo sveikata, naudojant ,,sveikatos pasg®, kuriame
fiksuojamas dalyvavimas ir pasiekimai;

5.8. apibendrinti  projekto rezultatus, pristatant jgyvendintas veiklas darzelio
bendruomenei, sukuriant filmuka ir apdovanojant vaikus diplomais.

IIT SKYRIUS
PROJEKTO DALY VIAI

6. Projekto dalyviai: Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus mokytojai,
ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikai ir jy tévai.
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IV SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA

7. Projekto vykdymo trukmé — 2026 m. vasario mén.

8. Projekto vykdymo vieta — Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus erdvés.

9. Projekto metu bus organizuojamos jvairios edukacinés, fizinio aktyvumo ir emocinés
gerovés veiklos:

9.1. ,,Sveikatos pasas“. Projekto metu vaikai gaus ,,Sveikatos pasus®, kuriuose bus
fiksuojamas jy dalyvavimas veiklose ir pasiekimai;

9.2.,,10000 zingsniy kartu*“ — bendros fizinio aktyvumo veiklos su vaikais, jy tévais ir
mokytojais;

9.3. ,,Sveiko maisto léksté” — edukacinés veiklos vaikams grupése, skirtos sveikos mitybos
jpro¢iy formavimui;

9.4. Susitikimas su odontologo asistente Simona Dumbliauskiene. Pokalbis su vaikais apie
dantuky prieziiira (tévy jsitraukimas);

9.5. Judrieji zaidimai — aktyvios fizinés veiklos su Odeta Labalaukiene (tévy jsitraukimas);

9.6. Paskaita tévams ,,Kaip daugiau kokybisko laiko praleisti su savo vaiku* arba ,,Mama,
téti, pazaisk su manimi*. Paskaitg ves Viecitiny progimnazijos psichologo asistenté Riita Grigoraite;

9.7. Gongy uzsiémimas vaikams — atsipalaidavimo ir emocinés pusiausvyros stiprinimo
veikla;

9.8. Vaiky joga — fizinio ir emocinio sgmoningumo ugdymas su Greta Bagdanaviciene
(tévy jsitraukimas);

9.9. Baigiamasis Projekto renginys, padeky jteikimas Projekto dalyviams;

9.10. Dalijimasis geraja patirtimi — Projekto apibendrinimas, vykdytu veikly pristatymas,
sukurtas video filmukas viesSinimui.

10. Projekto organizatoriai pasilieka teise tikslinti Projekto veiklas ir jy organizavimo laika.

11. Projekto organizavimo ir eigos klausimais dalyviams informacijg teikia Projekto
organizatoriai.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Projekto dalyviai bus apdovanoti padékos rastais.

13. Projekto veiklos bus fotografuojamos ir filmuojamos. Projekto organizatoriai atsako uz
tévy sutikimag fotografuoti ir filmuoti dalyvaujant Projekto veiklose.

14. Ivykus projektui fotografuota ir filmuota medziaga bus naudojama gerosios patirties
sklaidos ir Projekto viesinimo tikslu (visuomenés informavimo priemonés, socialiniai tinklai ir kt.).
Filmuota ir fotografuota medziaga gali biiti vieSinama Druskininky savivaldybés Viecitiny progimnazijos
interneto svetainéje www.vieciunai.lt ir socialiniame tinkle ,,Facebook®, Druskininky savivaldybés
ziniasklaidoje.

15. Visi Projekto dalyviy asmens duomenys bus tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandZzio
27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant
asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo, kuriuo panaikinama direktyva 95/46/EB (toliau
— Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) (OL 2016 L 119, p. 1) 5 straipsnio 1 dalyje nustatytais
teisétumo, sgziningumo ir skaidrumo, tikslo apribojimo, duomeny kiekio mazinimo, tikslumo, saugojimo
trukmés apribojimo, vientisumo ir konfidencialumo principais.

16. Projekto nuostatai skelbiami viesai Druskininky savivaldybés Vieciiiny progimnazijos
interneto svetainéje www.vieciunai.lt ir iSsiunciami Progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus
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ikimokyklinio ugdymo mokytojams DVS priemonémis, grupiy ikimokyklinio ugdymo mokytojai
informuoja vaiky tévus.

Parenge
Jolita Miliauskeé



